
Medidas INOV 

Os apoios técnicos e financeiros concedidos ao abrigo das medidas do INOV 

destinam-se a processos que promovam a qualificação e a inserção de jovens 

qualificados, em alternativa, nas PME instaladas em Portugal…. 

As medidas INOV são as seguintes: 

 INOV-Jovem 

 INOV-Contacto 

 INOV-Vasco da Gama 

 INOV-Art 

 

INOV - JOVEM 

A Medida INOV-JOVEM apoia a realização de estágios profissionais em PME, de 

jovens com uma qualificação superior em áreas de educação e formação relevantes 

para a inovação e a gestão dessas empresas. 

Esta medida é promovida, gerida e executada pelo Instituto do Emprego e 

Formação Profissional, I. P. - IEFP, I. P. 

Destinatários: A presente Medida abrange jovens desempregados com idade até 35 

anos, inclusive, habilitados com qualificação de nível superior em 
áreas de formação específicas e que reúnam as seguintes condições: 

 Jovens à procura do primeiro emprego;  
 Jovens à procura de novo emprego.  

Às pessoas com deficiência, não se aplica o limite de idade. 

O período de candidaturas à Medida INOV-JOVEM é definido anualmente, por 

deliberação do Conselho Directivo do IEFP, I. P. em articulação com as restantes 
entidades gestoras das medidas INOV. 

Para 2009, o período de candidatura foi fixado entre 1 de Janeiro a 31 de Março de 
2009, tendo sido prorrogado até 30 de Setembro de 2009, inclusive 
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INOV - Contacto 

O Programa INOV Contacto - Estágios Internacionais para Jovens Quadros - é um 

projecto que visa apoiar a formação de jovens com qualificação superior em 

contexto internacional, bem como permitir a transmissão de informação entre os 

participantes no Programa através de uma rede informal de conhecimento e de 

uma crescente rede de contactos internacionais: a NetworkContacto. 

É uma iniciativa promovida pelo Ministério da Economia e da Inovação, apoiado 

pela União Europeia e pelo QREN/POPH e gerida pela AICEP. 

Estrutura dos Estágios 

O Programa, com duração global entre 6 a 9 meses, é composto por três fases: 

http://inovjovem.sysvalue.com/PresentationLayer/primeinov_ctexto_01.aspx?localid=2&area=8


Fase 1 - Curso de Práticas Internacionais, podendo incluir um período de formação 

em contexto real de trabalho, designado por Estágio em Portugal. 

O Curso de Práticas Internacionais constitui uma Formação académica e técnica 

ministrada em sala, em regime intensivo durante um período de cerca de uma 

semana. 

Fase 2 - Estágio no Estrangeiro 

Através de um estágio remunerado, os formandos são preparados para a vida 

activa e, simultaneamente, actualizam uma rede de contactos e conhecimentos nos 

mercados internacionais. 

Fase 3 - Seminário de encerramento e apoio à integração   

Seminário de Balanço do Programa com a duração de 1 dia. 
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INOV - Vasco da Gama 

O INOV Vasco da Gama destina-se a jovens empresários, gestores e quadros 

técnicos, até 35 anos que tenham vínculo laboral com empresas nacionais, com 

potencial de internacionalização comprovado. Visa de forma estruturante e 

sustentada, gerar novas oportunidades que venham a ser materializadas em 

factores de competitividade de natureza colectiva e a induzir efeitos de crescimento 

nas empresas e na economia portuguesa. 

São seleccionados pela AICEP, E.P.E., anualmente, até 150 empresários. 
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INOV – ART 

O INOV-ART foi criado para proporcionar uma oportunidade de inserção profissional 

a jovens com qualificações ou aptidões específicas nas áreas das artes e da cultura 

em instituições internacionais de referência ligadas ao sector, visando abranger, 

anualmente, até 200 jovens.  

 

O INOV-ART pretende abrir oportunidades de acesso à circulação e contacto com 

instituições experientes de todo o mundo, nomeadamente, nas seguintes áreas: 

Artes Visuais, Artes Performativas, Design (industrial, de moda, gráfico, etc.), 

Cinema e Audiovisual, Arquitectura, Conservação e Restauro, Cruzamentos 

artísticos, Gestão de Áreas Artísticas, Indústrias Criativas e Marketing, Serviços 

Educativos e Actividades Artísticas em Meio Educativo. 

 

No quadro dos objectivos previstos do INOV-ART e das áreas de intervenção que o 

mesmo define, poderão os candidatos propor áreas de colocação para além das 

referidas, competindo à equipa de suporte do Programa INOV-ART definir o 

cabimento e possibilidade das mesmas.  

 

O INOV-ART é executado pela Direcção-Geral das Artes. 
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http://live.networkcontacto.com/pt/inovc/inovcontacto/Paginas/Apresenta%C3%A7%C3%A3o1.aspx
http://live.networkcontacto.com/pt/inovvgama/inovvg/Paginas/apresentacao.aspx
http://www.dgartes.pt/inov-art/regulamento.htm

